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Рис является одной из главных зерно-
вых культур, возделываемых в мире. Благо-
даря высокой урожайности и энергетиче-
ской ценности его зерном питается свыше 

двух миллиардов людей [1]. Он выращива-
ется на площади более 160 млн. га и объем 
мирового производства составляет 750 млн. 
тонн, при средней урожайности 4,5 – 4,7 т/га 
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[2]. До недавнего времени главной задачей 
рисового производства было удовлетворить 
потребности населения в крупе, в настоящее 
время на передний план выходит требова-
ние к товарному виду продукта, характери-
зуемого формой, размерами ядер, вкусо-
выми качествами [3]. В настоящее время 
стоит задача возделывания экологически 
чистого продукта, не содержащего опасных 
для здоровья человека химических соедине-
ний, накапливающихся в результате исполь-
зования сомнительного качества азотных 
удобрений и гербицидов. Увеличение им-
портных генномодифицированных продук-
тов вызывает тревогу производителей здо-
рового питания, так как данные продукты 
способны передавать информацию на ген-
ном уровне живым организмам, скрещива-
ясь с другими организмами. Данная экспан-
сия становится неконтролируемой и может 
привести к масштабному генетическому за-
грязнению. 

 В связи с особенностями потребитель-
ского спроса и пищевой промышленности, 
определяемыми товарным видом и пита-
тельной ценностью, наши усилия направ-
лены на создание конкурентоспособных 
отечественных сортов со специфическими 
свойствами зерна риса, с повышенным со-
держанием белка и амилозы. Исследования 
проводили в соответствии с госпрограммой 
НИР. В качестве материала исследований 

использовали сорта, образцы приморской 
коллекции, а также гибриды приморской се-
лекции. Технологическая оценка зерна 
сортообразцов риса проводилась по методи-
ческой рекомендации В.Б. Романова, 
Л.Г. Белоус, Л.М. Семеновой (1983). 
Оценка сортов риса на содержание амино-
кислотного состава проводилась в кон-
трольно – аналитической лаборатории ДВО 
РАН ТИБОХ, работа выполнялась на амино-
кислотном анализаторе Biochrom-30 (Кем-
бридж), на колонке (200х4,6) мм, ultropac 
[Li˖] 8 мкм. Исследование сортов риса на со-
держание белка и амилозы проводились во 
ВНИИ риса. 

Результаты исследования. Белки 
риса - вторые после крахмала крупные ком-
поненты, которые исследованы в гораздо 
меньшей степени, чем белки кукурузы, пше-
ницы, ячменя. Для определения распределе-
ния белковых фракций использовали шелу-
шенный и шлифованный рис различных 
сортов крупы приморской селекции. Белко-
вые фракции неравномерно распределились 
в шелушеном рисе, они по их растворимости 
содержат больше альбумина (51%) и глобу-
лина (40%), чем шлифованный рис (табл.1). 
Глютелин является главной белковой фрак-
цией риса. Рис, обработанный при помощи 
шелушения, содержит около 5% глютелина, 
в шлифованном рисе его содержание состав-
ляет 2%. 

Таблица 1 
Белковые фракции в шелушеном и шлифованном рисе 

Белковая фракция Рис 
шелушеный, % шлифованный, % 

Альбумин 51,0 37,0 
Глобулин 40,0 27,0 
Проламин 75,0 62,0 
Глютелин 5,0 2,0 

 
Анализ аминокислотного состава бел-

ковых фракций показал, что больше всего 
лизина содержит альбумин, затем глютелин, 
и далее проламин. Высокое содержание аль-
бумина в рисовой мучке обусловливает по-
вышенное содержание лизина и глутамино-
вой кислоты, значит, более высокое каче-
ство белка. Сорт Новосельский отличается 
довольно высокой калорийностью, содер-

жит много безазотистых экстрактивных ве-
ществ, ниацина и белка, в котором много не-
заменимых аминокислот. Анализ качества 
зерна и крупы короткозерного сорта Ново-
сельский выявил различия, которые по ис-
следуемым признакам были достоверны. По 
содержанию белка в эндосперме зерновки 
(8,0-12,0%) выделились следующие сорта: 
Приморский 29(12,42%), Новосельский 
(11,43%), Уссур (11,68%) (табл. 2). 
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Таблица 2  
Характеристика сортов по содержанию белка, амилозы (%) 

Название сорта Содержание белка, % Содержание амилозы, % 
Новосельский 11,43 23,42 
Приморский 29 12,42 23,42 
Дальневосточный 10,43 22,68 
Садко 10,21 12,43 
Малыш 8,61 10,85 
Уссур 11,68 26,51 

 
По содержанию амилозы свыше 22% 

выделены сорта риса Приморский 29, Ново-
сельский (23,42%), Дальневосточный 
(22,68%). Максимальное содержание белка 
и амилозы установлено в сорте Уссур, мини-
мальное содержание в сорте Малыш. В ре-
зультате проведенных анализов изучаемых 
признаков в сортах риса были выделены вы-
сокоамилозные образцы, которые являются 

источниками как по содержанию белка 
(свыше 10,0%), так и по содержанию ами-
лозы (свыше 22,0%) в зерне. Их можно ис-
пользовать для создания среднеамилозных 
сортов, имеющих в себе положительные ис-
точники данных признаков. Результаты ха-
рактеристики технологических признаков 
качества зерна и крупы определялись сорто-
вой реакцией (табл.3). 

Таблица 3  
Характеристика сортов риса по технологическим признакам качества зерна и крупы 

Наименование 
сорта 

Масса 
1000 зе-
рен, г. 

Плен-
чатость, 

% 

Стекло-
вид-

ность, % 

Трещи-но-
ватость, % 

Общий 
выход 
крупы, 

% 

Выход 
целого 
ядра, 

% 

Индекс 
зерновки, 

l/b 

Новосельский 26.6 16.3 94 21 69.5 67.9 1.8 
Дальневосточный 25.1 16.9 82 20 69.0 69.8 1.8 
Приморский 29 25.0 15.4 78 36 70.0 79.5 1.8 
Малыш 25.1 16.2 89 44 69.3 77.2 1.8 
Садко 25.4 16.7 81 45 70.5 69.9 1.8 
Уссур 24.9 16.0 83 40 71.5 77.2 1.8 
Восток 25.9 16.4 90 19 69.9 70.2 1.8 

  НСР05  0,38  0,32 4,1  4,07 0,75 1,32  0,08 
 

Сорт обладает ценными и особо цен-
ными вкусовыми достоинствами, поэтому 
используется как источник потенциала хо-
зяйственно-ценных признаков в межвидо-
вой гибридизации. Приготовленные из ри-
совой крупы сорта Новосельский каши, пу-
динги обладают ароматным запахом, рас-
сыпчатой консистенцией и сохраняют свой-
ства готового продукта в течение длитель-
ного времени. 

 Сорт Дальневосточный вовлечен в се-
лекционный процесс для создания сортов на 
раннеспелость, отличные вкусовые каче-
ства, повышенное содержание амилозы.  

 С учетом северного региона возделы-
вания (по группе скороспелости) райониро-
ван скороспелый сорт риса Приморский 29, 
который получен методом индивидуального 

отбора в результате сложной многоступен-
чатой гибридизации. Разновидность italica 
Aleff. Высевается на площади 57,8%. Сорт 
раннеспелый, холодоустойчивый, не пора-
жается основными рисовыми болезнями. 
Крупа риса сорта Приморский 29 имеет хо-
роший товарный вид, глянцевую (блестя-
щую) поверхность и прозрачный, без муч-
нистых пятен стекловидный эндосперм, 
имеющий максимальное содержание ами-
лозы.  

 Сорт риса Садко принадлежит к раз-
новидности italica Aleff. Низкорослый, ази-
атского морфотипа, выход целого ядра 
90,3%, имеет низкую трещиноватость - 18%. 
Эндосперм зерновки имеет участок с не-
большим мучнистым пятном. Качество сва-
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ренной каши получается ароматной с рас-
сыпчатой консистенцией кремового цвета. 
В качестве родительских форм этого сорта 
взят ценный дикий рис Кендзо и итальян-
ский сорт риса Alloria Precoche, поэтому он 
имеет низкое содержание амилозы. Сорт 
мощный и устойчивый против полегания и 
грибных болезней. Высевается на рисовой 
оросительной системе на площади 0,03%.  

Для каждой зоны возделывания селек-
ционерами выведены сорта с учетом харак-
теристик, которые позволяют эффективно 
использовать все ресурсы рисовых хо-
зяйств. Сорта риса приморской селекции по-
казали отличные результаты при испытании 
и в других регионах страны.  

Сорт Малыш относится к разновидно-
сти nigro-apiculata, районирован в Респуб-
лике Калмыкия, в Астраханской области, 

имеет интенсивный морфотип, характеризу-
ется высокой стекловидностью и одновре-
менным созреванием подгонов. Модели 
этого сорта характеризуются коротким тол-
стым стеблем, прямыми узкими торчащими 
листьями. Способность их эффективно ис-
пользовать высокие дозы азота связана с 
неполегаемостью, активной работой кор-
ней, повышенной продолжительностью фо-
тосинтеза. Масса 1000 зерен сорта риса Ма-
лыш составляет 25,1 г. Сортовым признаком 
риса Малыш является пленчатость, которая 
составляет 16,2%. Это низко пленчатый сорт 
с высоким выходом крупы от 69,4 до 71,3%. 
Трещиноватость зерна имела очень низкий 
процент и варьировала от 2 до 7.Оценка ку-
линарных и технологических свойств риса 
представлена в (табл.4). 

Таблица 4  
Оценка кулинарных и технологических свойств сортов риса 

Сорт Форма зер-
новки 

Водопоглоти-
тельная спо-
собность, при 

77◦ С 

Консистен-
ция каши Запах Цвет 

Коэффи-
циент 
привара 

Новосе- 
льский 

Короткозерная 150 Рассыпчатая Ароматный Белая 2,17 

Дальне-во-
сточ-ный 

Средне-зерная 200 Рассыпчатая Без запаха Белая 2,33 

Примор-
ский 29 

Удлиненная 110 Рассыпчатая Ароматный Белая 2,85 

Малыш Коротко-зерная 408 Рассыпчатая Без запаха Белая 2,04 
Садко Средне-зерная 300 Рассыпчатая Без запаха Кремовая 2,28 
Уссур Удлиненная 150 Рассыпчатая Ароматный Белая 2,93 
Arsenal Удлиненная 200 Рассыпчатая Ароматный Кремовая 2.48 

 
 

Сорта риса с более продолжительным 
периодом вегетации отличались наиболь-
шей стекловидностью и выходом крупы. 
Большим коэффициентом привара отлича-
лись сорт риса Уссур, Приморский 29 
(2,93;2,85). Сорт риса Уссур имеет стекло-
видность 83,0%, общий выход крупы – 
71,5% и целого ядра – 77,2%. Содержание 
амилозы считается наиболее важной биохи-
мической характеристикой качества зерна 
риса – это сортовой признак. Крупа характе-
ризуется высоким содержанием амилозы - 
до 27%, что вместе с повышенным содержа-
нием незаменимых аминокислот выделяет 

сорт Уссур, а также сорт риса Приморский 
29 среди других. При анализе содержание 
амилозы в крахмале эндоспермов зерновок 
сортов риса составило от 10,0% до 27,0%. 
Изменение содержания амилозы является 
различным для сортов. У Новосельского, 
Приморского 29, Уссур содержание ами-
лозы повышенное. Среднее содержание 
амилозы было в сорте Дальневосточный. 
Исключение составили сорт Малыш и сорт 
Садко, содержание амилозы в зерновке ми-
нимальное – 10,8%,-12,4%. Структуру эндо-
сперма зерновки так же характеризуют по 
водопоглотительной способности, свойству 
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зерна связывать воду. У изученных сортов 
данное свойство было различным – от 110 
до 408 г. Способность связывать воду кру-
пой в сортах риса Малыш и Садко была 
выше, чем у других сортов и существенно 
отличалась от таковой у Новосельского, Ус-
сура, Дальневосточного. Значение водопо-

глотительной способности в сорте Примор-
ский 29 было минимальным и составило 
110 г. Сорт при кулинарной обработке имел 
рассыпчатую консистенцию и вкусовую 
привлекательность сваренного риса. Резуль-
таты анализа рисовой мучки состава, полу-
ченных аминокислот представлены в 
(табл.5).  

Таблица 5  
Результаты анализа рисовой мучки (% на сухой вес) приморских сортов риса  

Наименование 
аминокислот 

Ново-
сельский Уссур Малыш Садко 

 
Приморс-
кий 29 

Дальне-
восточ-
ный 

Аспарагиновая кислота 
(Asp) 0.63 0.62 0.64 0.45 0.78 0.63 

Треонин (Thr) 0.27 0.28 0.29 0.22 0.33 0.27 
Серин (Ser) 0.34 0.33 0.35 0.24 0.40 0.34 
Глутаминовая кислота 
(Glu) 1.22 1.17 1.27 0.79 1.44 1.25 

Пролин (Pro) 0.34 0.35 0.33 0.26 0.42 0.35 
Глицин (Gly) 0.34 0.35 0.34 0.25 0.43 0.34 
Аланин (Ala) 0.40 0.41 0.41 0.31 0.51 0.41 
Цитруллин  0.01 0.02 0.013 0.02 0.01 0.014 
Валин (Val) 0.37 0.36 0.38 0.23 0.44 0.38 
Цистин (Cys) 0.08 0.08 0.07 0.05 0.11 0.08 
Метионин (Met) 0.07 0.07 0.07 0.01 0.11 0.08 
Изолейцин (Ile) 0.25 0.23 0.25 0.16 0.28 0.25 
Лейцин (Ley) 0.53 0.52 0.56 0.34 0.63 0.56 
Тирозин (Tyr) 0.02 0.20 0.23 0.11 0.23 0.20 
Фенилаланин (Phe) 0.30 0.30 0.32 0.20 0.37 0.34 
Лизин (Lys) 0.35 0.35 0.33 0.24 0.44 0.33 
1Метилгистидин  
(1Me-His) 0.055 0.03 0.03 0.04 0.026 0.06 

Аргинин (Arg) 0.51 0.51 0.57 0.33 0.67 0.53 
Соотношение белковых 
фракций 

3,6:9,4: 
2,3:83,8 

4,5:8,6: 
1,4:85,8 

3,7:10,9: 
1,9:84,2 

2,6:8,7: 
6,2:83,2 

3,4:8,7: 
2,4:82,7 

4,6:9,8: 
5,4:87,2 

 
 
Наши усилия направлены на создание 

сорта со специфическими свойствами 
крупы. Для удовлетворения потребностей 
рисоперерабатывающей промышленности 
требуются новые, улучшенные длиннозер-
ные сорта, обладающие высокой прочно-
стью формы зерен при варке, при изготовле-
нии консервированных супов и детского пи-
тания. Созданный для этой цели сорт риса 
Уссур соответствует практически всем тре-
бованиям, предъявляемым к качеству риса. 
Практически, все изучаемые сорта риса 

имеют высокое содержание незаменимой 
аминокислоты – метионин, обладающей ан-
тиоксидантным действием. Это липотроп-
ное вещество, защищающее печень от ожи-
рения и регулирующее обмен веществ, что 
очень важно в профилактике атеросклероза, 
исключение составил сорт Садко, количе-
ство метионина составило - 0,01% .  

 Гибриды от скрещивания сортов: 
Приморский 29, Уссур, Садко, Малыш, от-
личаются повышенным содержанием белка 
(табл.6). 
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Таблица 6  
Гибриды, полученные от скрещивания Приморский 29, Уссур, Садко, Малыш, 

с высоким содержанием белка 

п/№ Гибриды, сорт Содержание  
белка, % 

Окраска цве-
точных чешуй 

Стекловид-
ность, % 

Урожайность, 
т/га 

1 
 

Приморский29 
х Стодневный 

12.10 рыжая 99,9 5,6 

2 Уссур х Дельта 8.55 бежевая 97,8 4,8 
3 Садко х К7315 8.30 белая 98,3 5,5 
4 
 

Малыш х 
Воронежский 3 

10.21 
 

пигменти-ро-
ванная 

97,4 5,8 

5 
 
 

(Приморский29 х 
Стодневный) х 

Восход 

9.32 золотисто - 
желтая 

98,6 6,2 

6 Уссур х Азиат 8.68 светло-  беже-
вая 

97,8 4,7 

7 Musa х Азиат 10.25 рыжая 98,8 6,0 
8 Panah х Дельта 12.56 желтая 98,9 5,9 

 
По содержанию белка в эндосперме 

зерновки риса (8,0 – 10,0% и более) выдели-
лись следующие сорта: Musa х Азиат 
(10,25%), Panah х Дельта (12,56%), По со-
держанию амилозы свыше 21% выделены 
сорта: Приморский 29 - 23,56%, Arsenal – 
22,68%.  

Созданные нами сорта различаются по 
содержанию белка, который имеет улуч-
шенное качество и повышенное содержание 
аминокислот, а также имеют высокую уро-
жайность. 

Выводы 
Установлено, что источниками по при-

знаку содержания белка (более 8,0%) в зер-
новке риса являются сорта и гибриды: Musa 
х Азиат, Приморский 29, Panah х Дельта, 
(Приморский 29 х Стодневный) х Восход, 
Малыш х Воронежский 3. По содержанию 
амилозы (более 21,0%) сорта: Новосель-
ский, Приморский 29, Уссур, Arsenal. Про-
веденные результаты исследований позво-
ляют оценить районированные сорта риса 
на содержание аминокислот. Выделен сорт 

риса Приморский 29, который содержит 
наибольший процент незаменимых амино-
кислот. Сорта риса Новосельский, Примор-
ский 29 и Уссур определены как стабильные 
с высокими показателями качества зерна и 
крупы по комплексу технологических при-
знаков. Выделенные в процессе исследова-
ний сорта рекомендуется использовать в ка-
честве доноров при гибридизации для селек-
ционных программ: 

- на признак высокой стекловидности 
и ароматному запаху каши – сорт Новосель-
ский, 

- по повышенному содержанию неза-
менимых аминокислот – сорт Приморский 
29, 

- на признак устойчивости к трещино-
образованию и высокому выходу крупы – 
сорт Малыш.  

Дальнейшее изучение проблемы 
оценки количества белка, поступающего в 
организм человека с сортами риса Малыш, 
Садко, Уссур требует проведения лечебных 
исследований. 
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОТБОРА ЯРОВОЙ МЯГКОЙ ПШЕНИЦЫ 
ИЗ ГИБРИДНЫХ ПОПУЛЯЦИЙ ПО МАССЕ ЗЕРНА ГЛАВНОГО КОЛОСА  

Масса зерна главного колоса является ведущим признаком при отборе из гибридных 
популяций яровой мягкой пшеницы. Однако данный признак подвержен сильному влиянию 
условий окружающей среды. Цель исследования заключалась в оценке потомств яровой 
мягкой пшеницы, отобранных из гибридных популяций от растений с максимальным и 
минимальным значением массы зерна главного колоса. Эксперимент проведён на опыт-
ном поле Алтайского НИИСХ (Алтайский край, Барнаул). Отбор растений осуществлён 
из 3 гибридных популяций. Площадь делянки 10 м кв. (7 рядков с шириной междурядий 
0,15 м, норма высева 500 зёрен на 1 м кв.). Потомства высевали по 25 зёрен на рядках дли-
ной 0,8 м с шириной междурядий 0,2 м. Группа родоначальных лучших колосьев значимо 
превосходила группу худших колосьев по массе 1000 зёрен, озернённости и массе зерна 
главного колоса во всех комбинациях скрещивания. Потомства различных групп отбора в 
пределах комбинации скрещивания не имели достоверных различий по озернённости ко-
лоса, массе 1000 зёрен и массе зерна главного колоса. Наибольшее количество линий с 
наилучшей выраженностью отдельных признаков продуктивности колоса обнаружено в 
группе отбора худших колосьев, но все они не имели селекционной ценности и были забра-
кованы. В рассматриваемых нами гибридных популяциях улучшающий отбор по массе 
зерна главного колоса оказался неэффективным. 
 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ЯРОВАЯ МЯГКАЯ ПШЕНИЦА, МАССА ЗЕРНА ГЛАВНОГО КО-
ЛОСА, ОТБОР 

 


