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Адекватный рацион питания дол-

жен включать достаточное количество пи-

щевых и биологически активных веществ, 

но практически все натуральные про-

дукты не являются сбалансированными, 

так как не содержат незаменимых нутри-

ентов в необходимых количествах и соот-

ношениях [1]. 

Для создания новых видов продук-

тов функционального питания самым тех-

нологичным сырьем являются молочные 

продукты (творог, молочные и кисломо-

лочные напитки, мороженое и др.).  

Применение сырья природного 

происхождения, к которым относятся мо-

лочные продукты и цветочная пыльца, це-

лесообразно как для придания продукту 

функциональности, так и для расширения 

ассортимента продукции и использование 

её в качестве средств профилактики раз-

личных заболеваний.  

Цветочная пыльца (обножка) пред-

ставляет собой сложный концентрат цен-

ных пищевых, физиологически активных 

веществ, состав которой достаточно раз-

нообразен. Она содержит все необходи-
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мые для роста и развития питательные ве-

щества – белки, липиды, углеводы, вита-

мины, минеральные вещества, энзимы, 

гормоны, флавоноиды. Количество ука-

занных компонентов в пыльце изменчиво 

и зависит не только от пигментов расте-

ний, но и от сроков сбора.  

Флавоноиды цветочной пыльцы 

(катехины, антоцианы, фловоны, флаво-

нолы) являются растительными пигмен-

тами от светло-желтого до темнокоричне-

вого цвета, представляющие собой фе-

нольные соединения с двумя ароматиче-

скими кольцами. Собранная с разных 

пыльценосов Амурской области и проана-

лизированная по цветности обножка пока-

зывает, что в общей массе содержится 

пыльцы желтого цвета - 62,7%, зеленого - 

16,2%, коричневого – 14,7% и оранжевого 

6,4% (рис.). Содержание флавоноидов в 

цветочной пыльце определяли на спектро-

фотометре LEKI SS2107UV при длине 

волны 385 нм в кювете с толщиной слоя 

10 мм по методике, разработанной на ка-

федре «Химия» ФГБОУ ВПО ДальГАУ. 

Массовая доля флавоноидов в исследуе-

мых образцах составила 3,38-3,75%, что 

превышает минимальный регламентиро-

ванный уровень (2,5%) по содержанию 

флавоноидов на 35-50%. 

 
 

Рис. 1.  Распределение по цветности цветочной пыльцы Амурской области  

 

Основной функцией флавоноидов 

является антиоксидантная. Диапазон ле-

чебных свойств обножки, богатой флаво-

ноидами, очень широк и не ограничива-

ется только лишь их антиоксидантными 

свойствами. Многие флавоноиды умень-

шают хрупкость капилляров, усиливают 

действие аскорбиновой кислоты. Витамин 

Р предохраняет аскорбиновую кислоту от 

окисления и адреналин является одним из 

главных гормонов организма. В зависимо-

сти от структуры флавоноиды оказывают 

противовоспалительное, противоязвен-

ное, гипоазотемическое, радиопротектор-

ное, противоопухолевое и сосудоукрепля-

ющее действие.   

Пищевая и энергетическая цен-

ность являются важными показателями, 

характеризующими качество разработан-

ных продуктов и определяются содержа-

нием в продукте комплекса питательных 

веществ, включающего белки, насыщен-

ные и ненасыщенные жирные кислоты, 

витамины и минеральные вещества. Изу-

чено влияние ингредиентов, входящих в 

состав рецептуры новых видов функцио-

нальных молочных продуктов, на их пи-

щевую и энергетическую ценность. Дан-

ные о пищевых веществах разработанных 

продуктов представлены в таблице [2,3]. 
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Таблица 

Наименование 
Единицы из-

мерения 

Кон-

троль: 

молоч-

ный кок-

тейль 

Молоч-

ный кок-

тейль с 

цветоч-

ной пыль-

цой 

Кон-

троль: 

молочное 

мороже-

ное 

Молоч-

ное моро-

женое с 

цветоч-

ной пыль-

цой 

Кон-

троль: 

сырки 

творож-

ные 

Сырки тво-

рожные с 

цветочной 

пыльцой 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Пищевые вещества: 

Белки г 2,36 3,42 3,70 5,01 10,5 11,1 

Жиры г 2,00 2,54 3,50 3,85 5,7 6,0 

Углеводы  г 3,88 13,38 21,30 21,98 15,7 16,5 

Минеральные вещества: 

K мг 124,2 151,39 148,00 164,00 122,3 140,5 

Ca мг 99,0 127,69 136,00 160,00 99,4 123,3 

Mg мг 12,2 22,36 17,00 21,22 17,0 31,4 

P мг 79,0 90,06 101,00 114,08 143,9 156,6 

Витамины: 

B1 мг 0,03 0,08 0,03 0,11 0,05 0,3 

B2 мг 0,1 0,17 0,16 2,71 0,2 078 

PP мг 0,12 0,08 0,10 0,21 0,4 0,92 

C мг 11,4 6,22 0,40 10,65 0,11 0,4 

Энергетиче-

ская ценность 

ккал/100 г 42,9 90,1 131,50 142,61 154,1 164,4 

 

Как видно из представленных дан-

ных, в молочных продуктах, обогащенных 

цветочной пыльцой, отмечены более вы-

сокие значения всех исследованных мак-

роэлементов и витаминов, по сравнению с 

контрольным образцом. 

Функциональные свойства разра-

ботанных молочных продуктов, обога-

щенных цветочной пыльцой, были иссле-

дованы на 40 белых беспородных крысах 

разных возрастных групп по 10 крыс в 

каждой, из которых 5 крыс – контрольных 

и 5 - опытных (1-я группа – подростки 3-х 

месячного возраста,  2-я группа – взрос-

лые крысы,  3-я группа – семья из взрос-

лых крыс, 4-я группа - малыши 6 недель-

ного   возраста) в виварии факультета ве-

теринарной медицины и зоотехнии 

ФГБОУ ВПО ДальГАУ. Крысы имели 

свободный доступ к корму и воде, содер-

жались в клетках с древесной подстилкой, 

в вентилируемом помещении. По оконча-

нии срока введения обогащенных продук-

тов крыс взвешивали, а после этого дека-

питировали, кровь подвергли исследова-

ниям. 

При кормлении животных обога-

щенными продуктами привес массы тела 

составил в среднем 84 г, что в два раза 

превосходит массу контрольной группы. 

Общее состояние животных было удовле-

творительным. Под влиянием длитель-

ного употребления исследуемых продук-

тов у экспериментальных животных 

наблюдалось повышение двигательной 

активности, шерсть гладкая, чистая, с 

блеском, кожные покровы и слизистые 

бледно-розового цвета.  В контрольной 

группе были обнаружены явления гипови-

таминоза: тусклая шерсть, нос и лапки 

анемичные, поведение животных отлича-

лось от испытуемых меньшей активно-

стью. 

Установлено, что к концу экспери-

мента показатели крови у всех крыс нахо-

дились в пределах нормы. Уровень холе-

стерина опытной группы ниже контроль-

ной на 83%, что отражает положительное 

действие флавоноидов, содержащихся в 

функциональном ингредиенте – цветоч-

ной пыльце. Анализ макро- и микронутри-

ентного состава рациона, проведенный с 

учетом современных знаний о физиологи-

ческих потребностях крыс, показал, что 

рационы питания в целом удовлетворяет 

потребности животных. Содержащиеся в 

плазме электролиты участвуют в поддер-
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жании осмотического давления, обеспе-

чивающего перемещение воды между 

кровью и тканями, следовательно, колеба-

ние их в пределах нормы говорит об опти-

мальном ионном составе плазмы, т.е. о 

нормальной деятельности организма. 

Таким образом, продукты, обога-

щенные цветочной пыльцой, не вызывали 

негативных последствий для организма 

подопытных животных. Полученные ре-

зультаты позволяют сделать вывод, что 

обогащение молочных продуктов цветоч-

ной пыльцой повышает потребительские 

свойства молочных продуктов.  
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