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ОСОБЕННОСТИ ВЫ РАЩ ИВАНИЯ И ЭЛЕМ ЕНТНЫ Й СОСТАВ КОРНЕЙ  
КОДОНОПСИСА ЛАНЦЕТНОГО (Codonopsis lanceolata)

В  ООО «ССХП «Ж еньш ень» Унечскогорайона Брянской области (д. Пески) иссле­
дования по интродукции кодонопсиса ланцетного началась 20 лет  назад. Здесь создана 
крупная плантация этого ценного раст ения и отработана технология его возделыва­
ния. Сущность ее заключается в следующем. П осле уборки женьшеня 6-летнего года 
ж изни гряды перекапывают и высаж ивают с осени корни кодонопсиса ланцетного на 
глубину 5-6 см от поверхности почвы до верхушки корня. Схема посадки 60 х  20 см. 
Рано весной ставят вертикальные деревянные стойки размером 2х2 см длиной 1,5 м, 
по которым направляют стебли вьющихся растений. Дальнейш ий уход состоит из 
прополки и одного-двух поливов с добавлением в воду ж идкого биогумуса, производимого 
в ООО ССХП  «Женьшень», в концентрации 1:10. В  конце августа заканчивается цве­
тение кодонопсиса, а в начале сентября производится заготовка корней. В  сухих кор­
нях кодонопсиса ланцетного было отмечено наибольшее содерж ание таких макроэле­
ментов, как калий (9300 мг/кг), кальций, фосфор (2300 мг/кг), магний (800 мг/кг), сера 
(1000 мг/кг), крем ний- 340, ж елезо —120 и натрий — 33 мг/кг. Наблюдались различия по 
накоплению отдельных микроэлементов, кроме кобальта и селена, содерж ание кото­
ры х  количественно слабо улавливается современными приборами. Отмечено значи­
тельное накопление таких микроэлементов, как барий, титан, марганец, бор, цинк, 
медь и никель. Содержание хрома (Сг) составило — 2,3; брома (Вг)— 4, циркония (Zr) — 
0,27 мг/кг. И з вредных и естественных радиоакт ивных элементов в сухих корнях кодо­
нопсиса ланцетного преобладали алюминий и стронций. Накопление в корнях таких 
токсичных веществ, как свинец, кадмий, серебро, цезий, мыш ьяк и рт ут ь было крайне 
незначительным.

КЛЮ ЧЕВЫЕ СЛОВА: КОДОНОПСИС ЛАНЦЕТНЫЙ (CODONOPSISLANCEOLATA), ИН­
ТРОДУКЦИЯ, ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА, ЭКОЛОГИЯ, АГРОТЕХНИКА ВЫ РА­
ЩИВАНИЯ, СОДЕРЖАНИЕ М АКРО- И  МИКРОЭЛЕМЕНТОВ.
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CULTIVATION AND ELEM ENT COM POSITION OF THE ROOTS OF CODONOPSIS
(Codonopsis lanceolata)

Ginseng Co. Ltd. (Village o f  Peski, Unecha District, Bryansk Region) started research 
into introduction o f  Codonopsis lanceolata 20 years ago. They have large plantation o f  this 
valuable p lan t and elaborated technique o f  its cultivation. The essence o f  this technology is as 
follows: after harvesting six-year-old ginseng is dug up and the roots o f  codonopsis (Codonopsis 
lanceolata) are p lan ted in depth o f  5-6 cm. The scheme o f  planting is 60 x  20 cm. In early spring 
vertical wooden poles o f  2 x  2 cm and 1.5 m long are installed to make the stems climb. Further 
care includes weeding out and one-two watering with biohumus, produced by the Ginseng Co. 
Ltd. (concentration o f  1:10). In late A ugust codonopsis (Codonopsis lanceolata) fin ishes flo w ­
ering, and in early September they harvest the roots. The highest content o f  potassium  K  (9300 
mg/kg), calcium Ca, phosphorus P  (2300 mg/kg), magnesium M g (800 mg/kg), sulphur S  (1100 
mg/kg), silicon S i (340 mg/kg), iron Fe (120 mg/kg) and sodium N a (33 mg/kg) has been fou n d  
in the dry codonopsis roots. There were differences in accumulation o f  some elements, except 
cobalt Co and selenium Se, the content o f  which are poorly detected by modern instruments. 
The significant accumulation o f  such elements as barium Ba, titanium Ti, manganese Mn, bo­
ron B,zinc Zn, copper Cu and nickel N i has been noticed. The content o f  chromium (Cr) 
amounted to 2.3; bromine (Br) - 4, zirconium (Zr) - 0.27 mg/g. The follow ing detrimental bio­
genic and natural radioactive elements prevailed in the dry codonopsis roots: aluminum A l and  
strontium. The accumulation o f  lead Pb, cadmium Cd, silver Ag, cesium Cs, arsenic As and  
mercury H g was very little.

KEYWORDS: CODONOPSIS (CODONOPSIS LANCEOLATA), INTRODUCTION, M EDICI­
NAL PROPERTIES, ECOLOGY, AGROTECHNOLOGY, CONTENT OF M ACRO- AND M I­
CROELEMENTS.

Введение. Лекарственное растение 
кодонопсис ланцетный (Codonopsis lanceo­
lata) относится к семейству колокольчико- 
вые Campanulaceae Juss. Название расте­
ния произошло от слов греческого проис­
хождения codon -  колокол, и opsis -  подоб­
ный.

В лечебных целях основном приме­
няют корни кодонопсиса, в которых обна­
ружены углеводы, тритерпеноиды, бета- 
ситостерин, алкалоиды. Стебель насыщен 
флавоноидами. Корни выкапывают осе­
нью, не промывая, высушивают в тени, 
отряхивают от земли, сушат на печах, в су­
шилках при небольшой температуре и на 
открытом воздухе. Хранят в сухом месте.

Экспериментально установлено, что 
порошок, настойка и настой корней прояв­
ляют гипохолестеринемический и гиполи-

пидемический эффект, снижают артери­
альное давление, усиливают потенцию 
(Ефремов, Шретер, 1996).

Семена собирают в период созрева­
ния, листья и цветки -  после цветения. Из 
собранной надземной массы делают от­
вары, настои и фиточаи, которые положи­
тельно сказываются на жизнедеятельности 
организма человека. В восточной меди­
цине кодонопсис применяют вместо жень­
шеня. Корни корейцы используют в своей 
кухне для приготовления полезных сала­
тов и эффективно применяют как отхарки­
вающее средство. Частое его использова­
ние повышает стрессоустойчивость и вы­
носливость.

Кодонопсис имеет иммуномодулиру­
ющий эффект -  стимулирует иммуногло­
булины и повышает нормализацию крове­
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творения (обмен эритроцитов). Он регули­
рует сокращение сердечных мышц, пище­
варительные процессы и процесс клеточ­
ного роста, а также способствует синтезу 
белка (Синько, Пономарчук,1972).

Данное растение имеет хорошие 
свойства болеутоляющего, вяжущего, про- 
тивокашлевого характера и носит противо- 
поносный, гемостатический и кровооста­
навливающий характер.

Кодонопсис неоднократно приме­
няют при различных болезнях: диабете, 
нефрите, ревматизме, дисменорее, гипер­
тонии, энцефалите, раке шейки матки и 
прочих. Его рекомендуют во время облы­
сения и болях в суставах. Лечебные настои 
кодонопсиса помогают при различных вос­
палительных процессах, при заболеваниях 
органов дыхания, при онкологических бо­
лезнях, при хроническом заболевании ки­
шечника, при женских заболеваниях, во 
время повышенного давления, для усиле­
ния потенции.

Кодонопсис не рекомендуется при­
менять при заболеваниях печени, при тахи­
кардии или аллергии к подобным расте­
ниям. Также недопустимо его употреблять 
во время ожидания ребенка или в период 
лактации (Ефремов, Ш ретер, 1996).

Экология вида и приемы выращи­
вания . Кодонопсис ланцетный растет на 
Дальнем Востоке (юг Приамурья), в М он­
голии, Корее и Китае на долинах и залив­
ных лугах, возле рек, на опушках лесов и 
песчаных грунтах. Различается около 59 
разновидностей этого растения (Шретер, 
1992). Наиболее распространены такие 
виды, как кодонопсис уссурийский, мелко­
волокнистый (юг Хабаровского края, юг 
Приамурья, о-в Кунашир), танг-шен (Ки­
тай). Это многолетнее вьющееся растение 
с голым стеблем до 1 метра длиной. Листья 
на стебле расположены пучками или лож­
ными мутовками по 3-5 штук на концах ко­
ротких и тонких пазушных веточек, дли­
ной 3-5 см и шириной 1,5-2,5 см.

Цветки верхушечные или пазушные 
до 1 -2 см длиной, венчик колокольчатый, с 
продольными отвороченными лопастями, 
темно-фиолетовый или грязно-пурпуро­
вый, с более темными полосками и черно­

ватыми пятнами внутри. Цветет в июле-ав­
густе. Медонос. Плоды -  трехгнездные ко­
нические коробочки. Семена бескрылые.

Корень клубнеобразный, мясистый, 
почти шаровидный или слегка продолгова­
тый, 1 -2,5 см в диаметре.

В ООО «ССХП «Женьшень» Унеч- 
ского района Брянской области (д. Пески) 
исследования по интродукции кодо- 
нопсиса ланцетного начались 20 лет назад. 
Здесь создана крупная плантация этого 
ценного растения и отработана технология 
его возделывания (Мешков, Ториков, 2002, 
2005).

Сущность ее заключается в следую­
щем. После уборки женьшеня 6-летнего 
года жизни гряды перекапывают и выса­
живают с осени корни кодонопсиса лан­
цетного на глубину 5-6 см от поверхности 
почвы до верхушки корня. Схема посадки 
60 х 20 см. Рано весной ставят вертикаль­
ные деревянные стойки размером 2х2 см 
длиной 1,5 м, по которым направляют 
стебли вьющихся растений. Дальнейший 
уход состоит из прополки и одного-двух 
поливов с добавлением в воду жидкого 
биогумуса, производимого в ООО ССХП 
«Женьшень», в концентрации 1:10. В 
конце августа заканчивается цветение ко- 
донопсиса, а в начале сентября произво­
дится заготовка корней.

Для определения содержания основ­
ных химических элементов таблицы Д.И. 
М енделеева были отобраны, высушены 
средние образцы сухих корней кодо- 
нопсиса ланцетного и направлены во 
ВНИИ минерального сырья имени Н.М. 
Федоровского (г. Москва, Аналитический 
центр). Анализы проводили с использова­
нием масс-спектрального и атомно-эмисси­
онного анализа с индуктивно связанной 
плазмой.

В таблице 1 представлены данные по 
содержанию отдельных макро-микроэле­
ментов и естественных радиоактивных 
элементов в сухих корнях кодонопсиса 
ланцетного. Было отмечено наибольшее 
содержание таких макроэлементов, как ка­
лий (9300 мг/кг), кальций, фосфор (2300 
мг/кг), магний (800 мг/кг), кремний(340), 
железо(120) и натрий (33 мг/кг).
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Таблица 1
Содержание макро-, микро- и естественных радиоактивных 

элементов в сухих корнях кодонопсиса ланцетного, мг/кг

Макроэлементы
Na Mg P S K Ca Si Fe
33 800 2300 1000 9300 2300 340 120

Микроэлементы
B Mn Ti Co Ni Cu Zn Se Mo Ba
8,4 14 15 0,048 0,45 4,0 7,6 <0,1 0,42 36

Вредные и естественные радиоактивные элементы
Al Cd As Hg Pb Sr Cs Аg Аи Sn
340 0,019 <0,03 <0,005 0,16 29 0,011 <0,1 <0,002 0,064

В сухих корнях кодонопсиса ланцет­
ного накапливалось серы 1000 мг на кг су­
хой массы растений. Поль Бергнер в ра­
боте «Целительная сила минералов -  осо­
бых питательных веществ и микроэлемен­
тов» (1998) подробно рассматривает роль 
серы в жизнедеятельности организма чело­
века. Недостаточность серы в организме 
может вызвать болезненность суставов, 
высокий уровень сахара и жиров крови. 
Сера -  необходимый структурный компо­
нент некоторых аминокислот, входит в со­
став инсулина и участвует в его образова­
нии. Серосодержащие соединения играют 
важную роль в образовании коллагена -  
вещества, которое образует основу для 
всех волокнистых тканей, кожи, волос, ко­
стей и ногтей. Сера является регулятором 
образования коллагена.

Наблюдались различия по накопле­
нию отдельных микроэлементов, кроме ко­
бальта и селена, содержание которых ко­
личественно слабо улавливается современ­
ными приборами. Отмечено значительное

накопление таких микроэлементов, как ба­
рий, титан, марганец, бор, цинк, медь и ни­
кель. Содержание хрома (Сг) составило -  
2,3; брома (Вг) -  4, циркония (Zr) -  
0,27 мг/кг.

Из вредных и естественных радиоак­
тивных элементов в сухих корнях кодо- 
нопсиса ланцетного преобладали алюми­
ний и стронций. Накопление в корнях та­
ких токсичных веществ, как свинец, кад­
мий, серебро, цезий, мышьяк и ртуть было 
крайне незначительным.

М ногие ученых в области народной и 
официальной медицины утверждают, что 
целебные свойства кодонопсиса ланцет­
ного аналогичны действию женьшеня 
(Фруентов, 1992; Шретер, 1992; Махлаюк, 
1993; Ибрагимова, 1994).В связи с этим 
необходимо активнее расширять планта­
ции этого ценного лекарственного расте­
ния на территории Брянской области и 
ЦФО Российской Федерации.
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ВЛИЯНИЕ МИНЕРАЛЬНЫ Х УДОБРЕНИЙ НА ПРОДУКТИВНОСТЬ КУКУРУЗЫ  
В УСЛОВИЯХ АМ УРСКОЙ ОБЛАСТИ

Одной из ведущих и универсальных зерновых культур в мире является кукуруза, которая 
при высоком продуктивном и адаптивном потенциале способна эффективно использовать 
почвенно-климатические факторы, хорошо отзываться прибавкой урожая на улучшение вод­
ного и пищевого режимов почвы, общего агротехнического состояния посевов. В  настоящее 
время к кукурузе в Амурской области вновь возрос интерес, но уж е не только как к кормовой, 
силосной, но и как к зерновой культуре. В  масштабе области она рассматривается не как аль­
тернатива сое, а как культура, способная оптимизировать структуру посевных площадей, по­
высить эффективность отрасли растениеводства. Высокий урожай зеленой массы и зерна на
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