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Резюме. В данном исследовании изучалось влияние L-теанина на показатели роста, антиокси-
дантную способность и иммунную функцию поросят-отъемышей с окислительным стрессом. 
Для этого были подобраны поросята-отъемыши массой (7,53 кг ± 0,51 кг), которые были раз-
делены на 3 группы: контрольная группа (общепринятый рацион, без добавления премикса и 
L-теанина); 1-я опытная группа (общепринятый рацион, с добавлением премикса, без L-те-
анина), 2-я опытная группа (общепринятый рацион, с добавлением премикса и 1000 мг/кг 
корма L-теанина). Подготовительный период составлял 7 дней, а экспериментальный период 
- 28 дней. Результаты показали, что среднесуточный прирост массы тела и среднесуточное 
потребление корма в первой группе были значительно ниже, чем во второй и третьей опытных 
группах, в то время как отношение кормления к весу было значительно увеличено. Среднесу-
точный прирост массы тела у 3-й опытной группы поросят значительно увеличился, по срав-
нению с контрольной и 2-й опытной группой. Содержание малонового диальдегида в сыво-
ротке крови у контрольной группы поросят значительно возросло, в то время как общая анти-
оксидантная способность и активность глутатионпероксидазы значительно снизилась. Сыво-
роточный малоновый диальдегид поросят первой опытной группы значительно снизился, в то 
время как антиоксидантная способность значительно увеличилась, по сравнению с контролем. 
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Содержание малонового диальдегида в сыворотке крови поросят третьей опытной группы зна-
чительно снизилось, тогда как антиоксидантная способность и активность глутатионперокси-
дазы значительно увеличились, по сравнению с контрольной и первой опытной группой, в то 
время как уровень сывороточных иммуноглобулинов и интерлейкинов в обеих группах были 
значительно повышены. Далее сравнивались показатели сывороточных иммуноглобулинов и 
интерлейкинов у всех подопытных животных, у контрольной группы данные показатели были 
значительно ниже, по сравнению с первой и второй опытными группами. Результаты пока-
зали, что на фоне окислительного стресса наблюдается снижение показателей роста и подав-
ление гуморального и клеточного иммунитета. Однако добавление в рацион 1000 мг/кг L-те-
анина может значительно снизить окислительное повреждение поросят и улучшить их пока-
затели роста на фоне окислительного стресса, что в свою очередь, напрямую сказывается на 
антиоксидантной способности и работе гуморального иммунитета. [7] 
 
Ключевые слова: L-теанин; поросята-отъемыши; окислительный стресс; показатели роста; 
гуморальный иммунитет. 
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INFLUENCE OF L-THEANINE ON GROWTH INDICATORS  
AND THE BIOCHEMICAL STATUS OF BLOOD IN WEANLING PIGS  
AGAINST THE BACKGROUND OF OXIDATIVE STRESS 

 
Abstract. This study examined the effects of L-theanine on growth, antioxidant ability, and immune 
function of weaned piglets with oxidative stress. To do this, weaned piglets weighing 7.53 kg ± 0.51 
kg were selected, which were divided into 3 groups: control group (generally accepted diet, without 
the addition of premix and L-theanine); 1 experimental group (common diet, with the addition of 
premix, without L-theanine), 2 experimental group (common diet, with the addition of premix and 
1000 mg of L-theanine per 1 kg of feed). The preparatory period was 7 days, and the experimental 
period was 28 days. The results showed that the average daily weight gain and daily average feed 
intake in the first group were significantly lower than in the second and third experimental groups, 
while the ratio of feeding to weight was significantly increased. The average daily weight gain in 3 
experimental groups of piglets increased significantly compared with the control and 2 experimental 
groups. The content of malondialdehyde in the blood serum of the control group of piglets increased 
significantly, while the total antioxidant ability and activity of glutathione peroxidase decreased sig-
nificantly. The serum malondialdehyde of piglets of the first experimental group was significantly 
reduced, while the antioxidant ability was significantly increased, compared with the control. The 
content of malondialdehyde in the blood serum of piglets of the third experimental group significantly 
decreased, while the antioxidant ability and activity of glutathione peroxidase significantly increased 
compared with the control and the first experimental group, while the level of serum immunoglobu-
lins and interleukins in both groups were significantly increased. Further, the indices of serum immu-
noglobulins and interleukins were compared in all experimental animals; in the control group, these 
indices were significantly lower compared to the first and second experimental groups. The results 
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showed that, against the background of oxidative stress, there is a decrease in growth rates and sup-
pression of humoral and cellular immunity. However, when 1000 mg L-theanine per 1 kg of food is 
added to the diet, it can significantly reduce oxidative damage to piglets and improve their growth 
rates against the background of oxidative stress, which in turn directly affects the antioxidant ability 
and the functioning of humoral immunity.[7] 

 
Key words: L-theanine; weaned piglets; oxidative stress; growth indicators; humoral immunity. 
 

Окислительный стресс относится к 
чрезмерному образованию в организме вы-
сокоактивных молекулярных веществ, та-
ких как активные формы кислорода и ак-
тивные формы азота, а степень окисления 
превышает способность оксида очищаться. 
Дисбаланс между окислительной и анти-
окислительной системами в организме при-
водит к тому, что организм находится в со-
стоянии перекисного окисления. [1-2] Оте-
чественные и зарубежные ученые провели 
множество исследований о механизме 
окислительного стресса и разработке анти-
стрессовых кормовых добавок [3]. Как но-
вый тип пищевой добавки, L-теанин обла-
дает эффектом успокоения, улучшения им-
мунитета, ингибирования опухолей и со-
противления окислению [4-5]. Также ими 
было доказано, что L-теанин может сни-
жать уровень свободных радикалов кисло-
рода и малонового диальдегида, вызванных 
ультрафиолетовым облучением (УФО), 
снижать содержание глютатиона, ингиби-
ровать активность аланинаминотрансфе-
разы, вызванной УФО, активность аспарта-
таминотрансферазы и уровни малонового 
диальдегида. [6] В настоящее время L-те-
анин широко используется в медицине, но 

он мало изучен и применяется в животно-
водстве и птицеводстве. Целью исследова-
ния было изучение влияния премикса и L-
теанина на показатели роста, антиоксидант-
ную способность и иммунную функцию 
животных с окислительным стрессом. 

Материалы и методы. Исследования 
проводились в провинции Хэйлунцзян го-
рода Харбин в Северо-Восточном Сельско-
хозяйственном Университете, на факуль-
тете ветеринарии. Для эксперимента были 
отобраны здоровые 35-дневные поросята 
живой массой 7,53 кг ± 0,51 кг, которые 
были разделены на 3 группы: контрольная 
группа (общепринятый рацион, без добав-
ления премикса и L-теанина); 1-я опытная 
группа (общепринятый рацион, с добавле-
нием премикса, без L-теанина), 2-я опытная 
группа (общепринятый рацион, с добавле-
нием премикса и 1000 мг/кг корма L-те-
анина). Подготовительный период состав-
лял 7 дней, а экспериментальный период - 
28 дней.  

В подготовительный период был со-
ставлен общий рацион для всех групп жи-
вотных, его состав и питательные вещества 
показаны в таблице 1. 

Таблица 1  
Состав рациона 

Состав рациона Количество, % 
1 2 

Кукуруза 60,00 
Соевый шрот 11,00 
Соевая мука 15,00 
Сывороточный порошок 5,00 
Рыбная мука 4,00 
Травяная мука 0,50 
Трава бобовых культур 2,00 
Сахарная свекла 2,00 
Кукурузное масло 0,50 
Гидрофосфат кальция 0,87 



06.02.00 – Ветеринария и зоотехния Научное обеспечение АПК 

 

68  Дальневосточный аграрный вестник. 2019. №4(52) 

Продолжение табл.1 
1 2 

Соль поваренная 0,20 
Холин 0,10 
Сырой протеин 18,73 
Лизин 1,16 
Кальций 0,95 
Фосфор 0,51 
Кобальт 0,50 
Калий 1,00 
Премикс1 0,53 

1 - премикс на каждый килограмм рациона: витамин A - 10000 МЕ, витамин D3 - 2000 МЕ, витамин E - 
100 МЕ, витамин K3 - 2 мг, витамин B1 - 2 мг, витамин B2 - 6 мг, витамин B12 - 12 мкг, ниацин - 30 мг, 
фолиевая кислота - 0,7 мг, D-пантотеновая кислота - 15 мг, биотин - 0.5 мг; железо - 100 мг; медь - 40 
мг; цинк - 100 мг; марганец - 30 мг; селен - 0,3 мг; йод - 0,2 мг.  

 
До и после проведения опыта прово-

дили оценку живой массы поросят-отъемы-
шей, регистрировали постоянное потребле-
ние корма, рассчитывали среднесуточный 
прирост, среднесуточное потребление 
корма и потребление энергии.  

В конце опыта отбирали 10 мл крови из 
передней полой вены натощак у каждого 
животного. Сыворотку крови выдерживали 
при комнатной температуре в течение 2 ча-
сов для определения следующих показате-
лей: сывороточный иммуноглобулин A 
(IgA), иммуноглобулин G (IgG), имму-
ноглобулин M (IgM), интерлейкин-2 (IL-2), 
интерлейкин-4 (IL-4), содержание малоно-
вого диальдегида (MDA), общая антиокси-
дантная способность (T-AOC) и активность 
глутатионпероксидазы (GSH-Px). Стати-
стическую обработку результатов прово-
дили с использованием критерия 
Стъюдента (t) с помощью программы Statis-
tica v.6.0.  

Результаты исследований и обсужде-
ние. Как видно из таблицы 2, среднесуточ-
ный прирост и среднесуточное потребление 

корма для опытных групп поросят увеличи-
лись на 7,94% и 2,95% соответственно, по 
сравнению с контрольной группой, однако 
разница коэффициента прироста потребле-
ния между опытными группами незначи-
тельна. Для поросят соотношение корма к 
массе тела в опытной 2-й группе, где в об-
щепринятый рацион были добавлены пре-
микс и L-теанин, имели значительное воз-
действие на общие показатели роста, по 
сравнению с контрольной и опытной груп-
пой 1.  

Далее в процессе эксперимента учиты-
валось влияние различных обработок на ра-
ботоспособность у поросят с окислитель-
ным стрессом. Для выполнения этой задачи 
отбирали 10 мл крови из передней полой 
вены натощак у каждого животного. Сыво-
ротку крови выдерживали при комнатной 
температуре в течение 2 часов для опреде-
ления содержания малонового диальде-
гида, общей антиоксидантной способности 
и активности глутатионпероксидазы 
(табл. 3). 

Таблица 2  
Влияние окислительного стресса на показатели роста, M±m 

Показатели Контрольная, 
n=10 

Опытная 1, 
n=10 

Опытная 2, 
n=10 

Среднесуточный прирост, г 422,1±37,48 527,6±64,35 569,5±57,22 
Среднесуточное потребление корма, г 708,7±48,53 908,4±98,70 935,2±88,77 
Соотношение корма к массе тела, % 1,31±0,15 1,47±0,19 2,72±0,19 
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Таблица 3  
Влияние L-теанина на работоспособность поросят с окислительным стрессом, M±m 

Показатели Контрольная, 
n=10 Опытная 1, n=10 Опытная 2, 

n=10 
Малоновый диальдегид, ммоль/мл 3,41±0,52 2,59±0,33 1,86±0,22 
Общая антиоксидантная способность, 
ммоль/мл 8,01±0,72 10,51±1,35 12,89±1,12 

Активность глутатионпероксидазы, 
ммоль/мл 303,67±44,09 369,75±50,65 388,79±49,77 

 
Как видно из таблицы 3, по сравнению 

со второй опытной группой содержание ма-
лонового диальдегида в сыворотке крови у 
контрольной и опытной первой группы по-
росят значительно увеличилось, в то время 
как активность антиоксидантной способно-
сти и активность глутатионпероксидазы 
значительно снизилась. 

Добавление 1000 мг/кг L-теанина в ра-
цион может снизить уровень малонового 
диальдегида в сыворотке крови у поросят 
при нормальном или окислительном 

стрессе и увеличить общую антиоксидант-
ную способность сыворотки. Таким обра-
зом, L-теанин улучшает жизнеспособность 
клеток и антиоксидантную способность, 
тем самым защищая поврежденные окисли-
телем клетки. [14] Можно отметить, что ан-
тиоксидантный эффект L-теанина в живот-
новодстве подтверждается большим коли-
чеством экспериментов, и он имеет боль-
шую ценность для исследований и перспек-
тивы развития в качестве антистрессовой 
добавки для различных видов сельскохо-
зяйственных животных. 

Таблица 4   
Влияние L-теанина на сывороточный иммунный индекс у поросят  

с окислительным стрессом, M±m 

Показатели Контрольная n=10 Опытная 1, n=10 Опытная 2, 
n=10 

Иммуноглобулин A, г/л 0,39±0,05 0,54±0,06 0,76±0,10 
Иммуноглобулин G, г/л 4,70±0,55 6,34±0,66 9,28±1,08 
Иммуноглобулин M, г/л 1,03±0,09 1,21±0,18 1,45±0,12 
Интерлейкин-2, пг/мл 37,95±4,57 29,22±3,80 56,84±6,09 
Интерлейкин-4, пг/мл 49,88±4,89 32,57±4,24 65,33±7,87 

 
Как видно из таблицы 4, уровни имму-

ноглобулина A (IgA), иммуноглобулина G 
(IgG), иммуноглобулина M (IgM), интер-
лейкина-2 (IL-2), интерлейкина-4 (IL-4) в 
сыворотке крови опытной группы 2 были 
повышены. В опытной группе 1 сывороточ-
ный уровень иммуноглобулина А, имму-
ноглобулина G и иммуноглобулина M был 
выше, чем в контрольной группе. Однако в 
контрольной группе уровень интерлей-
кина-2 и интерлейкина-4 был выше, чем в 
опытной 1 группе, но ниже, чем опытной 2 
группе. Результаты нашего эксперимента 
показали, что процессы окислительного 
стресса у поросят в опытной группе 2 были 

значительно снижены, что указывает на то, 
что L-теанин обладает противовоспали-
тельным действием, что отразится на про-
цессах восстановления иммунного гомео-
стаза и уменьшении окислительного повре-
ждения.  

Таким образом, добавление 1000 мг/кг 
L-теанина в рацион поросятам-отъемышам 
может облегчить окислительное поврежде-
ние, улучшить показатели роста и антиок-
сидантную способность животных с окис-
лительным стрессом, а также положи-
тельно отразиться на работе гуморального 
и клеточного иммунитета. 
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ВЛИЯНИЕ ЯНТАРНОЙ КИСЛОТЫ НА ИММУНОБИОХИМИЧЕСКИЙ СТАТУС 
НОВОРОЖДЕННЫХ ТЕЛЯТ  

© Лашин А.П., Симонова Н.В., Саяпина И.Ю., 2019 
Резюме. В статье исследовано влияние янтарной кислоты на иммунобиохимический статус 
новорожденных телят. Животные были рандомизированы на контрольную (n=15) и подопыт-
ную (n=15) группы. В подопытной группе телят применяли янтарную кислоту в суточной дозе 
50 мг/кг. Введение янтарной кислоты способствовало положительной динамике параметров 
иммунобиохимического статуса телят: содержание эритроцитов достоверно увеличилось на 
10% по отношению к контролю, гемоглобина – на 14%, общего белка – на 26%, иммуноглобу-
линов – на 34%. Отмечено положительное влияние янтарной кислоты на показатели неспеци-
фической резистентности телят, отражающееся увеличением бактерицидной и лизоцимной ак-


